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INFORME TECNICO — SPDM/SAUDE INDIGENA N2 001/2020

ASSUNTO: Orienta¢6es do Ministério da Salde e Anvisa - protec¢ao individual e seguranga
no trabalho para profissionais de satiide da aten¢do primaria, no atendimento as pessoas

com suspeita ou infec¢ao pelo novo coronavirus.

A Anvisa e o Ministério da Saude vém alertando para o uso técnico e racional dos
EPI de precaugdo padrdo, de contato e de goticulas nos servicos de saude. Faz-se urgente o
aumento da capacidade nacional de produgao, importagao e distribuicao de insumos, que

ja estdo escassos em diversas regides e servicos do pais.

Neste sentido, é imprescindivel a organizacdo de agdes conjuntas do DSEI/DIASI e
da equipe local da SPDM, incluindo os Técnicos de Seguranga do Trabalho do SESMT/HSP,
no sentido de priorizar e remanejar, em um primeiro momento, se necessario, a oferta de
EPI de precaugao de contato e de goticulas para os profissionais mais expostos aos casos
suspeitos e confirmados da Covid 19, nas Casais e Polos Base, além das medidas de uso

técnico e racional.

Ao mesmo tempo, é fundamental a mobilizacdo de esforgcos conjuntos para
divulgacao de orientagdes técnicas e treinamento de todos os trabalhadores envolvidos

diretamente no atendimento dos usuarios com sintomas respiratorios.

Para colaborar com os DSEls na disseminagdo de orientagdes oficiais, segue, abaixo,
transcricio de recomendacdes basicas, contidas de maneira detalhada nas seguintes

publicagdes:

1. Informe Técnico n® 03 — Secretaria Especial de Saude Indigena / Ministério da
Saude — 23 de margo de 2020;

2. Procedimento Operacional Padronizado - equipamento de protec¢ao individual e
seguranc¢a no trabalho, para profissionais de saide da APS, no atendimento as
pessoas com suspeita ou infec¢dao pelo novo coronavirus (Covid-19);

3. Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n2 04/2020 - Orienta¢des para servigos de
saude: medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus,

ultima atualizagdo em 21/03/2020.
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MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO INDIVIDUAL E SEGURANGA NO TRABALHO -
ATENDIMENTO AOS USUARIOS COM SINTOMAS RESPIRATORIOS.

v" Utilizar cal¢ado fechado durante o expediente de trabalho.

v/ Retirar os enfeites: anéis, aliancas, pulseiras, reldgios, colares, brincos, crachd

pendurado no pescoc¢o, entre outros.

v' Atender em salas ou espacos arejados. Quando o atendimento for em sala, deixar
janela aberta e porta fechada, com ar-condicionado ou ventilador desligado. Quando o
atendimento for domiciliar, utilizar as medidas de proteg¢ao individual normalmente,

conforme recomendacgdes técnicas.

v'  Realizar limpeza e desinfeccdo da sala antes e apdés o atendimento e dos

instrumentais, com alcool 70% ou hipoclorito de sddio.
v" N3o tocar o rosto, olhos, nariz e boca.

v'  Higienizar as m3os preferencialmente com &dgua e sab3do liquido (ou alcool 70%),

seguindo os 5 momentos:

1. antes do contato com o paciente;

2. antes da realizacdo de procedimento;

3. apos risco de exposicao a fluidos bioldgicos;
4. apos contato com o paciente;

5. apds contato com objetos tocados pelo paciente.

v' Colocar e retirar os equipamentos de prote¢do individual (EPI), conforme a técnica e
sequéncia correta.

v" Ao chegar do trabalho para dentro de sua casa, deixe seu calgado na entrada. Coloque
bolsas e todos objetos pessoais (chave, carteira, celular) em uma caixa ou pendurados na
entrada de casa, longe de outras pessoas. Tire a roupa e deixe ela separada. Lave bem as
maos, punhos e rosto, antes de qualquer atividade dentro de casa. Se puder, tome um

banho assim que chegar em casa.

v’ Lavar as roupas separadas das outras pessoas da casa.
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RECOMENDAGOES TECNICAS PARA USO DOS EPI

v No atendimento geral aos usuarios com sintomas respiratérios

- Avental

- Mascara cirurgica

- Oculos de protecdo
- Luvas

v Em procedimentos que geram aerossodis: coleta de swab nasal, coleta de amostra
nasotraqueal, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e ndao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacgdo manual antes da intubacao.

- Avental

- Mascara de protecdo respiratdria (N95, FFP2 ou equivalente)
- Oculos de protecdo

- Gorro

- Luvas

Colocar e retirar os EPIs, conforme técnica e sequéncia correta:

Sequéncia de colocagao: Sequéncia de retirada:

1. Retirada de enfeites 1. Luvas

2. lLavagem das maos 2. Avental

3. Avental 3. Gorro (gerador de aerossol)

4. Mascara cirurgica ou de protecao 4. Oculos ou protetor facial

5. Oculos ou protetor facial 5. Mascara cirurgica ou de protecao
6. Gorro (gerador de aerossol) 6. Lavagem das maos

7. Luva de procedimento

v Desprezar os materiais descartdveis no lixo infectante, dentro do espaco de trabalho.

v’ Fazer a limpeza e desinfec¢do dos 6culos ou protetor facial.
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AVENTAL DESCARTAVEL

Finalidade: proteger do risco de contato com sangue, secrecdes ou excrecdes nas roupas e

pele do profissional.

O avental deve ter gramatura minima de 30g/m2, mangas longas, punho de malha ou
eldstico e abertura na parte de tras.

Procedimentos:

COLOCAGAO

Lembre-se: Nunca amarre o avental ou capote pela frente.

o Vista o avental ou capote primeiramente
pelas mangas, ajustando as amarras

nas costas e cintura.

e Certifiqgue-se de que o tronco esteja

totalmente coberto, bem como os bracos

e 0s punhos.
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RETIRADA

Lembre-se: Durante a retirada do avental ou capote, evite tocar o lado externo, pois

estara contaminado.

o Abra as tiras e solte as amarras.

9 Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando

apenas a parte interna do avental/capote.

9 Retire o avental/capote pelo avesso.

e Dobre ou enrole em uma brouxa & descarte em

recipiente apropriado.

e Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize com

solucao alcoolica a 70%.
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MASCARA CIRURGICA DESCARTAVEL

Finalidade: evitar a contaminacdo da boca e nariz do profissional, por goticulas
respiratdrias, quando ele atender a uma distancia inferior a 1 metro de todas as pessoas
com sintomas respiratorios.

Procedimentos:

- enquanto estiver usando, ndo tocar na parte da frente da mascara;

- retirar a mascara pelas tiras laterais, sem tocar na parte da frente, que pode estar
contaminada;

- apOs retirar a mascara ou sempre que tocar em uma mascara usada, realizar a higiene das
maos;

- trocar a mascara por uma nova mascara a cada 2 horas ou sempre que ela ficar umida ou
suja.

Atengdo: as mascaras cirurgicas sao descartaveis e ndo podem ser limpas ou desinfectadas
para serem reutilizadas. Quando umidas, perdem a sua capacidade de filtragao.
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COLOCAGAO

o Verifigue se a mascara nao esta danificada.

e Utilize o clip nasal como referéncia para identificar

a parte superior.

9 Cologue a mascara em seu rosto e prenda as algas

atras da cabeca, mantendo-as paralelas (nunca

cruzadas).

° Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara
para que ela se adapte ao formato do seu nariz,

visando minimizar espacos entre a face e a3

mascara.

o Puxe a parte inferior da mascara para que ela

cubra sua boca e seu queixo.

RETIRADA

Lembre-se: Durante a retirada da mascara evite tocar a parte frontal, pois ela estara

contaminadal

o Segure as alcas inferiores e depois as algas ou
elastico superiores e remova-a.

e Descarte em uma lixeira.

6 Lave as maos com agua e sabao ou higienize com

solugao alcodlica a 70%.
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PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)

Finalidade: proteger o profissional quando houver risco de exposicdo a respingos de

sangue, secregdes corporais e excregdes nos olhos do profissional.

Procedimentos:

- 0s 6culos de protegao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional;

- necessitam de limpeza com agua e sabdo, seguida de desinfec¢do com alcool liquido a
70% ou hipoclorito de sédio, ao fim do turno de atendimento, sempre que apresentarem
sujeira ou sempre que forem tocados com as maos contaminadas.

COLOCACAO

o Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe 0
elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos

oculos, cologue da forma usual

e Os equipamentos devem ser de uso exclusivo para
cada profissional responsavel pela assisténcia,

sendo necessaria a higiene correta apds 0 USO, Caso

nao possa ser descartado.

Sugere-se a limpeza e desinfec¢ag, de acordo com as

instrucoes de reprocessamento do fabricante.

RETIRADA

' o Remova pela lateral ou pelas
hastes, considerando que a parte

frontal esta contaminada.

6 Alimpeza e a desinfeccdo devem

ser realizadas de acordo com as

instrucoes de reprocessamento

do fabricante.
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LUVAS DE PROCEDIMENTO

Finalidade: proteger o profissional no cuidado direto ao paciente com sintomas
respiratérios, do contato com sangue, secre¢bes e excre¢cdes do paciente e em
procedimentos e atividades em que se tocam superficies e materiais potencialmente

contaminados.

Procedimentos:
- lavar as maos com agua e sabao ou dlcool 70%, antes de calcar as luvas;

- enquanto estiver usando a luva, ndo tocar sem necessidade em superficies e materiais,
como macanetas, portas, canetas, papéis, armdrios, computador;

- enguanto estiver usando a luva, ndo tocar o rosto, olhos, nariz e boca;

- ndo utilizar duas luvas para o atendimento, pois ndao garante mais seguranca.

COLOCAGAO

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do

avental de isolamento.

oTroque as luvas sempre que for necessario ou

guando for entrar em contato com outro paciente.

6 Trogue as luvas durante o contato com o paciente

se for mudar de um sitio corporal contaminado para

outro limpo, ou gquando essa estiver danificada.
e Nunca togue desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, macanetas, portas)

guando estiver com luvas.

e MNao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas.
As luvas nao devem ser reutilizadas.

@ 0 uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

o Proceder a higiene das maos imediatamente apos a

retirada das luvas.
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RETIRADA

o Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa

de uma luva na parte superior do pulso.

e Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e
do pulso ate as pontas dos dedos, virando a luva de
dentro para fora.

e Segure a luva que vocé acabou de remover em sua

mao enluvada.

o Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo

os dedos dentro da luva na parte superior do pulso.

e Vire a segunda luva do avesso enguanto a inclina

para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro

da segunda.

e Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas.

o Lave as maos com agua e sabio ou higienize com

solucao alcodlica a 70%.
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MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (N95 ou PFF 2)

Finalidade: proteger o profissional que realizar procedimentos com risco de geragao de
aerossol, nos pacientes com sintomas respiratorios: coleta de swab nasal, intubag¢ao ou
aspiragao traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdao
cardiopulmonar, ventilacgdo manual antes da intubacao.

Procedimentos:

- utilizar os mesmos passos da madscara cirdrgica, atentando para recomendagdes
especificas contidas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n2 04/2020.

COLOCAGAO

o Segurar o respirador com o clip
nasal proximo a ponta dos dedos

deixando as alcas pendentes.

e Encaixar o respirador sob o queixo.
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9 Posicionar uma das algas na

nuca e a outra na cabeca.

6 Ajustar o clip nasal no nariz.

e Verificar a vedacao pelo teste

de pressao positiva e negativa.

IMPORTANTE:

Verificacdo positiva da vedacao:

« Expire profundamente. Uma pressao positiva dentro da mascara significa gue nao tem vazamento.
» Se houver vazamento, ajuste a posicao e/ou as alcas de tensao. Teste novamente a vedacao.

« FRepita os passos até que a mascara esteja vedando corretamente!

Verificacdo negativa da vedacdo

» Inspire profundamente. Se nao houver vazamento, a pressao negativa fara o respirador agarrar-se
no seu rosto.

» 0O vazamento resultara em perda de pressao negativa na mascara devido a entrada de ar através de
lacunas na vedacao.

Nota: Mo link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocaco e testes de vedacao que
o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protecao respiratdria. Video de colocacao e retirada
do EPI| - Anvisa: https://uoutu.be/G_tU7nvD5E|
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RETIRADA

o Sequrar o elastico inferior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remové-lo.

9 Segurar o elastico superior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remové-lo.

o Remover a mascara segurando-a pelos elasticos,
tomando bastante cuidado para nao tocar na superficie
interna.

o Acondicione a mascara em um saco ou envelope de
papel com os elasticos para fora, para facilitar a retirada
posteriormente, no caso de reutilizacao.

e Nunca cologue a mascara ja utilizada em um saco
plastico, pois ela podera ficar Umida e potencialmente
contaminada.

e Lave as maos com agua e sabao ou higienize com solucao
alcodlica a 70%.

Observagoes - Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n2 04/2020

a. EXCEPCIONALMENTE, em situacdes de escassez de insumos e para atender a demanda
da epidemia da Covid-19, a mdscara N95, ou equivalente, poderd ser reutilizada pelo
mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatdrios para a retirada da mascara,
sem a contaminacao do seu interior. Se estiver integra, limpa e seca, pode ser usada pelo

mesmo profissional, por até 12 horas.

b. Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nao
tocar na parte de dentro, e guarde em um saco ou envelope de papel com os eldsticos para
fora, para facilitar a retirada da mdscara, por no maximo 12 horas. Ndo coloque a mascara

ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar Umida e contaminada.

Atencao: as mascaras N95 ou equivalentes sdo descartdveis e ndo podem ser limpas ou
desinfectadas para uso posterior. Quando umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.

Nunca devem ser compartilhadas entre profissionais.
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GORRO DESCARTAVEL

Finalidade: proteger os cabelos e cabega dos profissionais em procedimentos que podem
gerar aerossois.

Procedimentos:

COLOCACAO

Lembre-se: O cabelo deve estar preso.

o Colocar o gorro ou a touca na cabeca comecandao

pela testa, em direcao a base da nuca.

e Adaptar na cabeca de modo confortavel, cobrindo

todo o cabelo e as orelhas.

6 Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais

de umidade, devem ser substituidos por outro.

RETIRADA

Lembre-se: 0 Gorro e retirado apos o avental ou capote.

o Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior

ﬁn ) central, sem tocar nos cabelos.

e Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

6 Lave as maos com agua e sabao ou higienize com

solucdo alcoolica a 70%.

Fonte das imagens deste informe:

ORIENTAGOES SOBRE A COLOCAGAO E RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
(EPIs) — Covid-19; COFEN

http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha epi.pdf
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Fontes de informacgao para os trabalhadores da saude:

v" Curso Ead - Doencas ocasionadas por virus respiratérios emergentes, incluindo o
Covid-19, da Organizagdo Mundial da Saude
https://www.campusvirtualsp.org/pt-br/curso/virus-respiratorios-emergentes-incluindo-o-
covid-19

v ORIENTACOES SOBRE A COLOCACAO E RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs) — Covid-19; COFEN
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha epi.pdf

Videos de colocagao e retirada dos EPI:

v" Anvisa: https://www.youtube.com/watch?v=G tU7nvD5BI

v" UNASUS/Ministério da Saude: https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/video/56

v'  Demais publicag¢des citadas no inicio do documento: recomenda-se a leitura integral.

Estdo disponiveis, no site da SPDM/Saude Indigena: http://saudeindigena.spdm.org.br,

publicagdes e informes sobre a Covid-19, do Ministério da Saude, Sesai, Anvisa,

Universidades e Organizagoes Indigenas, de forma continua e atualizada.



