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ORIENTAGOES PARA AS CASAS DE SAUDE DO iNDIO VISANDO O
ENFRENTAMENTO DA COVID - 19

INTRODUCAO:

As recomendacdes que se seguem foram elaboradas para colaborar com os profissionais
de saude no contexto da colaboragdo entre o Projeto Xingu/UNIFESP e o DSEI
Xingu/SESAI/MS para o trabalho das CASAI considerando a situagdo atual da pandemia
pelo COVID 19, causada pelo virus Coronavirus SARS-CoV-2.

Sabe-se que o novo virus se transmite principalmente no contato entre as pessoas, por
um periodo que varia entre 2 a 10 dias apds a contaminacgdo. Estudos apontam também
a persisténcia do virus no ambiente e materiais inanimados com ampla variacdo de
tempo, de 30 minutos até 9 dias, variacdo essa determinada pelo material de superficie
onde o virus se aloja, temperatura local e umidade, entre outros fatores. A deposi¢ao
do virus no solo também esta constatada. No entanto, medidas simples de limpeza,
higiene e desinfeccdo sdao muito eficazes para elimina-lo.

Figura 1- Tempo de permanéncia do novo SARS Cov2 em alguns materiais inanimados

MATERIAL TEMPO
METAL 3 DIAS
VIDRO 4 DIAS
PLASTICO 3 DIAS
CERAMICA 5 DIAS
ROUPAS ATE 3 DIAS

Fonte: Kampf G et al Journal of Hospitalar Infection 104 (2020) 246-251.

As pessoas podem pegar o COVID-19 de outras pessoas que tém o virus. A doenca pode
se espalhar de pessoa para pessoa através de pequenas goticulas do nariz ou da boca
gue se espalham quando uma pessoa com COVID-19 tosse, espirra ou exala goticulas
pela fala. As pessoas podem pegar COVID-19 se respirarem essas goticulas. Essas
goticulas também pousam em objetos e superficies ao redor da pessoa doente que
tosse, espirra ou mesmo durante a fala. Algumas pessoas pegam o COVID-19 tocando
esses objetos ou superficies e depois tocando nos olhos, nariz ou boca. Outra forma de
espalhamento da doenca é pelo contato pessoa-pessoa por toques, abracos e apertos
de mao.



Por isso, as medidas de higiene e isolamento social, ou seja, manter a distancia
minima de 1 metro entre as pessoas e proteger a boca e nariz principalmente
quando se tosse e espirra sao as principais maneiras de romper a cadeia de
transmissao.

As medidas praticas sugeridas abaixo reforcam as orientacbes divulgadas pelo
Ministério da Saude/SESAI e foram elaboradas considerando as especificidades das
CASAI do DSEI Xingu. Estdo organizadas em trés eixos principais: medidas de

higiene, medidas de isolamento social e necessidade do dialogo intercultural.

SOBRE AS MEDIDAS DE HIGIENE

As medidas de higiene sdo imprescindiveis para a prevengdo da infecgdo. Além
daquelas que ja fazem parte da rotina do servi¢co sera necessaria a ado¢cao de novas
praticas que devem ser executadas por todos profissionais do servigo e também pelos

pacientes e acompanhantes.

A lavagem das maos é uma medida simples que deve ser adotada por todos o0s
profissionais do servico, ndo somente por aqueles que prestam assisténcia direta ao
paciente. E importante que seja seguida a técnica adequada, utilizando agua corrente

e sabdo liquido ou detergente.

Todos os indigenas admitidos na CASAIl (pacientes e acompanhantes) devem ser
orientados sobre o porqué, como e quando realizar a lavagem das maos. Mas
também sobre os cuidados de higiene com as roupas (vestuario, cama, rede) e quartos.
Lembrar sempre da importancia do ndo compartilhamento de pertences pessoais e
utensilios utilizados durante as refeicdes e do descarte adequado do lixo. E
imprescindivel que os pacientes e acompanhantes recebam informac¢des sobre as

possiveis fontes de contaminag&o dentro da CASAI.

O uso de mascaras, luvas e outros equipamentos de protecdo deve ser considerado de

acordo com as orienta¢des do Ministério da Saude - SESAI

CUIDADOS COM OS CUIDADORES

A equipe de saude deve estar protegida em todos momentos, inclusive na volta para
casa, cuidando de si e dos seus. Ressaltamos algumas medidas préaticas que devem
ser tomadas no domicilio da equipe de saude, ou na casa onde o profissional reside

com a familia:




Tire os sapatos imediatamente quando entrar em casa. A sola dos sapatos pode
ser limpa com hipoclorito 0.1%, desde que se faca isso utilizando luvas ou
aspersores;

Tire as roupas logo que entrar em casa, lave-as em separado e 0 quanto antes;
Bolsa, mochila, chaves e outros pertences devem ficar na entrada da casa, e
serem higienizados com alcool 70%. Na falta do alcool 70% pode ser usada
solucéo de hipoclorito a 0,1%, lembrando que pode ser corrosivo e manchar
roupar e mochilas feitas de tecido.

Os 6culos podem ser lavados com agua e sabdo, e o celular deve ser
desinfetado com alcool 70%, estando o aparelho desligado.

O banho deve ser mais frequente, com toalhas e sabonetes individuais sendo
obrigatério no retorno do trabalho;

N&o compartilhe objetos de uso pessoal com seus familiares, como talheres,
Copos, roupas, etc;

O banheiro e a cozinha devem ser limpos com mais frequéncia, usando a
solucao de hipoclorito 0.1% embebido em pano préprio. O pano do chdo deve
ser diferente do pano dos utensilios;

Lave as roupas de cama e toalhas com mais frequéncia. Mantenha o ambiente
aberto e ventilado a maior parte do tempo.

Caso vocé sinta algum sintoma gripal comunigue imediatamente. Fique

atento a febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Essas medidas trardo mais seguranca para o profissional e sua familia e

irdo promover um ambiente saudavel e acolhedor.

A diluicéo para o hipoclorito 0.1% € de 50 ml em 1 litro de &4gua.

A diluicdo de alcool 99% ou 96 gL para 70% é possivel, mas néo
recomendada por exigir agua destilada e calice graduado para que seja

efetiva. O alcool 99% ou 96 gL nao substitui o alcool 70%




SOBRE AS MEDIDAS DE ISOLAMENTO SOCIAL

Assim como os cuidados de higiene, o isolamento social € uma medida necessaria para

a prevencdo e quebra da cadeia de transmissao.

E muito importante que as acomodacdes dos pacientes sejam otimizadas, considerando
a necessidade de maior distanciamento possivel entre 0s mesmos com maior atencao
para os idosos e pacientes com baixa imunidade. A restricdo da circulacdo de pessoas

no espaco fisico também é uma recomendacao.

O fluxo de pessoas na CASAI, servigos de referéncia e aldeia também precisa ser
diminuido. Para isso, € necessario maior organizacao e interlocugdo com as equipes de
campo e com as comunidades visando reduzir o nimero de acompanhantes, evitar a

troca de acompanhantes e as visitas feitas pelos familiares moradores da cidade.

Para os casos suspeitos e confirmados deverdo ser adotadas medidas de isolamento
de acordo com as orientacbes do Ministério da Saude/SESAI. Para isso, a equipe
precisara realizar adequacdes na area fisica dos quartos.

NECESSIDADE DO DIALOGO INTERCULTURAL

E importante lembrar que o enfrentamento desta situacdo tdo especial e preocupante
provoca mudangcas na rotina do servigo causando estranhamento para muitos
indigenas. Ha4 também que se considerar que muitas das novas praticas séo conflitantes

com habitos culturais indigenas podendo haver interpretacdes equivocadas.

O isolamento social contrasta em muito com a vida na aldeia onde familias numerosas
compartilham o mesmo espaco. O isolamento de um idoso também pode ser entendido
como falta de cuidado. A restricdo do ir e vir no espaco fisico da CASAI e nas ruas, a
lavagem frequente das méaos também podem ser erroneamente interpretados, quando

nao esclarecidos.

A adesdo a novas praticas demanda comunicacdo, esclarecimento, orientacdo e
negociacao. Nesse sentido, € muito importante a criacdo de espacos de esclarecimento
e didlogo para sanar duvidas, comunicar mudangas, minimizar ruidos e repactuar rotinas

e combinados.

Nas conversas com 0s pacientes e acompanhantes deve-se dar exemplos para que as
orientacfes e informacdes tenham sentido, consequentemente ter uma maior adeséo

por parte de todos. O uso de atividades ludicas e a participacdo de tradutores




contribuem para diminuir a barreira da linguistica. Isso tudo colabora para a efetivagédo

das medidas de prevencao e controle e minimiza os conflitos interculturais.

LINKS PARA ACESSO A DOCUMENTOS E MATERIAIS EDUCATIVOS

Produc¢des Ministério da Satde-SESAI

1. Cartilha MS - https://www.ana.gov.br/noticias/diretoria-colegiada-aprova-medidas-em-

decorrencia-do-novo-coronavirus-covid-19/cartilha _coronavirus.pdf/view

2. Pagina Ministério - https://coronavirus.saude.gov.br/

3. Péagina UNASUS - https://www.unasus.gov.br/especial/covid19

4. Documentacéo e orientacéo para Saude Indigena MS/SESAI -

https://www.saude.gov.br/saude-indigena

Sugestdes de videos
Sobre contaminagéo

1. https://www.youtube.com/watch?v=BTJ9TAySPal&list=PL6jEtJ5-hkm6ceqgtx-
ilvwt8pwOM24bwz&index=11

Lavagem das méaos

1. https://www.youtube.com/watch?v=vaddcQLSWwU

2. https://www.youtube.com/watch?v=4-Z5hYwPi9c&list=PL6]EtJ5-hkm6ceqtx-
jlvwt8pwOM24bwz&index=5

Isolamento social

1. htips://www.youtube.com/watch?v=axsC7muMBf8&list=PL6jEtJ5-hkm6ceqtx-
ilvwt8pwOM24bwz&index=9
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