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USO DOS TESTES RAPIDOS DISPONIBILIZADOS PELO MINISTERIO DA SAUDE PARA O
DIAGNOSTICO DA COVID19 NOS DISTRITOS SANITARIOS ESPECIAIS INDIGENAS

20 de abril de 2020

Que séo testes rapidos para Covid19 que foram distribuidos para os DSEI?

Os testes rapidos distribuidos para os DSEI sdo exames para detecc¢do de anticorpos contra o novo
Coronavirus (SARS-Cov2) no sangue de pessoas com a doenc¢a Covid-19.

Até o momento o Ministério da Saude s6 dispde do ensaio imunocromatogréfico para detecgéo
rapida e qualitativa dos anticorpos IgG/IgM em amostras de sangue total, soro ou plasma humano.

Quem deve fazer esse teste?

De acordo com a orientagdo da SESAI (Nota técnica N2 21/2020-COGASI/DASI/SESAI/MS de
09/04/2020) estes testes devem ser utilizados somente nos indigenas, nos trabalhadores da
salde e demais trabalhadores do DSEI que tenham contato com a populac¢éo indigena como
motoristas, pessoal de limpeza das CASAI, pessoal de outros setores que entram em area
indigena (como os do saneamento para consertos de sistemas de abastecimento de agua)
entre outros, a critério da equipe do DSEIL.

O que devo saber para usar os testes adequadamente?

E importante saber que esses testes apresentam limitagcdes, sendo a principal delas a que sé
apresenta boa sensibilidade a partir do oitavo dia apds o inicio dos sintomas. A sensibilidade
dos testes € muito baixa em individuos que ndo tém ou tiveram sintomas. Por essa razao os testes
rapidos imunocromatograficos ndo séo indicados para pessoas assintomaticas

Os testes devem ser usados como uma ferramenta para auxilio no diagndstico da doenca pelo
novo Coronavirus (Covid19). Resultados negativos ndo excluem a infec¢éao pelo novo Coronavirus.
O resultado deve ser interpretado por um profissional qualificado, com auxilio da histéria e exame
fisico do paciente, podendo ser necessérios outros exames complementares confirmatorios.

Quem pode executar esses testes?

A execucdo e leitura dos resultados dos testes rapidos devem ser realizadas por
profissionais de salde de nivel médio, com supervisao, e/ou de nivel superior.
Todo material necessario para aplicar o teste esta junto com os kits?

NAO, o DSEI tem que ter disponiveis as lancetas, EPI, algoddo e &lcool 70%
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Por que os resultados negativos ndo excluem ainfeccao?

Por causa da sensibilidade do teste (ONE STEP COVID-2019 TEST) que, segundo os fabricantes,
€ de 86% quando feito a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas.

Importante

Isso quer dizer que de cada 100 pessoas que estdo com Covid-19 e que fizerem o teste, 86
delas terdo resultado positivo e 14 delas, mesmo estando infectadas, terdo o resultado
negativo (conhecidos como falso-negativos). Portanto resultados negativos ndo excluem
necessariamente a doenca, sendo fundamental que os resultados sejam interpretados por
profissionais qualificados, com auxilio dos dados clinicos, epidemiol6égicos e, se
necessario, de outros exames laboratoriais confirmatérios.

Por que o teste s6 pode ser usado a partir do oitavo dia apds o surgimento dos sintomas?

Isso acontece porque esse teste detecta a existéncia de anticorpos do tipo IgM e IgG no sangue.
Esses a anticorpos s6 comecam a ter quantidades significativas a partir do oitavo dia, apos
0 comecgo dos sintomas.

O teste pode ser feito em pessoas que ndo tenham sintomas?

NAO, o teste sé deve ser utilizado em casos suspeitos de Covid-19, que sdo aqueles pacientes
que apresentarem sintomas de sindrome gripal (SG) que sao febre = 37,8°C e pelo menos um dos
principais sintomas de infeccao respiratoria aguda como tosse, coriza, dor de garganta e sintomas
gerais como dores pelo corpo, dor de cabeca.

Além dos sintomas de SG pessoa deve ter circulado em area em gue esteja ocorrendo transmissao
comunitaria do virus, ou ter tido contato com caso confirmado de Covid-19 até 14 dias antes do
aparecimento dos sintomas.

Na nota técnica da SESAI (item 2.22 da Nota técnica 11/2020-DSEF/SAPS/MS esta escrito
para fazer o teste em pessoas com “no minimo 7 dias completos do inicio dos sintomas de

SG E minimo de 72 horas assintomatico”. O que significa isso?

Para os casos em que os sintomas desaparecam antes completar uma semana, ainda precisamos
esperar o oitavo dia apoés o inicio dos sintomas para fazer o exame. Isso € importante porque muitos
casos da Covid19 sédo leves e os sintomas podem desaparecer em poucos dias. Entretanto, mesmo
gue os sintomas tenham desaparecido antes, a regra continua sendo fazer o exame a partir do
oitavo dia, por causa do tempo que o organismo demora para produzir a quantidade de anticorpos
necessdria para ser detectada pelo teste rapido.

Entdo para que servem esses testes? Para que devemos usa-los?

Vamos pensar em trés situacfes em que os testes poderdo ajudar nas decisoes:

SITUACAO 1: Profissionais de satde que devem entrar em area apds o periodo de folga de suas
escalas.
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Para que os profissionais de saude ndo sejam vetores de introdu¢cdo do novo Coronavirus nas
aldeias, é fundamental estabelecer um periodo de quarentena para todos que retornam de suas
folgas e tenham estado em locais de transmissdo comunitaria da Covid-19, e/ou tenham viajado de
Onibus ou avido, ou seja, tenham sido expostos ao novo Coronavirus em algum momento.

Sabendo que o periodo médio de incubacao da Covid-19 é de 5,2 dias, a proposta é que figuem
em quarentena (isolados) durante sete dias. Durante essa quarentena de sete dias duas coisas
poderdo acontecer:

A. A pessoa nao apresenta sintomas de SG

Nesse caso, estard liberada para entrar em &rea indigena

B. A pessoa apresenta sintomas de SG durante a quarentena de sete dias:

Nesse caso, se ndo houver disponibilidade dos testes rapidos, a pessoa devera permanecer em
guarentena até o 149 dia a partir do inicio dos sintomas. Com os testes rapidos, esse periodo de
quarentena podera, eventualmente, ser diminuido. Como no exemplo a seguir:

Vamos imaginar que o profissional chegou bem de sua folga e iniciou a quarentena de sete dias
para poder entrar na area indigena, mas no terceiro dia de sua quarentena apresentou sintomas
respiratorios. Sem testagem ele deveria ficar mais 14 dias a partir do terceiro dia, ou seja, um total
de 17 dias. Havendo teste, ele podera fazé-lo no 112 dia (oitavo dia do inicio dos sintomas) e, se
negativo e sem sintomas, a critério clinico podera ser liberado para a entrada em éarea, nos sete
dias que seguem a entrada devera manter-se em isolamento social, e atender com mascaras,
mantendo rigor nos procedimentos de higienizacdo dsa maos e dos objetos de uso médico, pois
eventualmente podera ser um falso negativo.

C. A pessoa nao apresentou sintomas nos sete primeiros dias de quarentena, entrou para
area e passou ater sintomas nos sete dias subsequentes a sua chegada em area

Nesse caso o profissional deve ser isolado. Se houver possibilidade de sair de area devera sair e
resolver a situacédo na cidade. Se n&do puder sair (por ser muito distante, faltar transporte etc.)
devera ficar em isolamento social em area e fazer o teste no 892 dia apds o inicio dos sintomas. Se
negativo e sem sintomas devera manter-se em isolamento social ha area até completar os 14 dias
do inicio dos sintomas, evitar circular nas aldeias e usar mascaras nos atendimentos mantendo
rigor nos procedimentos de higienizacdo das mé&os e dos objetos de uso meédico, pois
eventualmente podera ser um falso negativo. Caso o teste seja positivo deveré sair de area.

SITUACAO 2: Indigenas retornando de viagem particular ou de CASAI de onde estavam em
tratamento de saude por um motivo que ndo seja a Covidl9. Certamente devem ter viajado de
Onibus ou avido, ou seja, podem ter sido expostos ao novo Coronavirus em algum momento (até
mesmo em uma CASAI de referéncia como Brasilia, Cuiaba, Goiania, Manaus, etc.).

Também € importante estabelecer um periodo de quarentena para essas pessoas, que também
deve ser de sete dias se ndo apresentarem sintomas respiratorios ou de 14 dias a partir do inicio
dos sintomas, caso os venham a apresentar. Para essas situacdes vale 0 mesmo que para 0s
profissionais de saude (ver acima).
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SITUACAO 3: Indigena em aldeia, com sintomas respiratérios, que apresente evolucao atipica:

- Febre por mais de 4 ou 5 dias, idoso ou portador de comorbidades (cardiopatias, diabetes,
obesidade importante, asma brénquica etc.), dificuldade respiratéria, saturacdo de O2 menor do
gue 95% em ar ambiente ou outro sinal de alerta que indique agravamento de quadro de SG.

Nesses casos o teste pode ajudar no diagnéstico da SG ou da SRAG e ajudar na decisédo de
isolamento mais rigido ou de necessidade de remocéo para tratamento fora da area indigena

IMPORTANTE

Recomendamos ler com atencdo as instrucbes para a realizagdo do teste em especial o
armazenamento, a utilizagao dos kits sempre em temperatura ambiente e o uso de equipamentos
de protecéo individual (luvas, mascaras, 6culos e aventais).

Para maiores detalhes consulte a orientacdo para a realizacdo dos testes disponibilizada pelo
Ministério da Saude em 14/4/2020 (SARS-CoV-2 antibody test - Teste Rapido
Imunocromatogréfico) disponivel no sitio do Ministério da Saude.
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